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riaditel’ a predseda organizacného vyboru podujatia
CSOB Bratislava Marathon

Tak nakoniec predsa len pobezime virtudlne. Nevadi.
Zivot ide dalej a my sa uZ teraz tesime na daldi klasicky
roénik nasho CSOB Bratislava marathon v roku 2021.
Zazivame zvlastny rok plny paradoxov. V marci sme museli
presunut podujatie pri zaCiatku Sirenia epidémie 3 tyzdne
pred jeho konanim, koncom leta padlo s ohladom na vsetky
okolnosti rozhodnutie vo vrcholnej faze priprav 7 dni pred
planovanym startom. Zvladnut to celé je velka skiska pre nas
vsetkych. Ale je to aj velka skdsenost. Hodit za hlavu nega-
tivizmus, najst novld energiu a motivaciu posunut sa dalej,
vyrovnat sa so zmenenymi okolnostami, vymysliet nové
koncepty, ndjst rieSenie na nepoznané problémy, ¢i len
otestovat sudrznost (udi v ramci kolektivu, ktory podujatie
pripravuje. Urcite to nebolo marne. Uz teraz viem, Ze nas to
posunulo dalej, Zze do budicna budeme este viac pripraveni
a namotivovani. Spoznali sme tych, ktori nas aj napriek
narocnejsim okolnostiam podrzali a velakrat nam aj nezistne
pomobhli. A zistili sme aku neuveritelnu silu a energiu mame
vo vas, nasich Ucastnikoch. Dakujeme a drzime vam palce
na Starte. Nech uz ho mate kdekolvek. Lebo nakoniec aj tak
#vsetkodobehneme

DAKUJEME
ZA PODPORU






CSOB BRATISLAVA MARATHON 2020 SA NAPOKON

USKUTOCNI VO VIRTUALNEJ PODOBE.

Aj napriek naSmu niekolkomesacnému Usiliu sa podujatie nakoniec neuskutocni v planovej
klasickej forme bezeckého podujatia pre verejnost s rozmanitym spektrom bezeckych disci-
plin. Na zaklade aktualnej epidemiologickej situacie v Bratislave a stupajdceho poctu pozi-
tivnych pripadov na ochorenie COVID-19 na Slovensku v poslednych dnoch, aj v nadvaznosti
na vyjadrenia ministra zdravotnictva SR a hlavného hygienika SR a opatrenia Uradu verejného
zdravotnictva SR, sa CSOB Bratislava marathon 2020 uskuto¢ni len vo forme virtualnych pre-
tekov.

Do pripravy podujatia sme vsetci “bezci - partneri - organizatori” dali spolo¢ne obrovské usilie.
Pre nas to predstavuje velky zavédzok, reSpekt voci kazdému a z toho vyplyvajlcu zodpovednost.
Nielen voci nasim partnerom, ale najma voci vam, nasim Uc¢astnikom. Aj preto sme v spolupraci
s generalnym partnerom podujatia CSOB a dal&imi partnermi hladali riesenie, ktoré nam aj ked
pozmenenou formou, umozni uzit si atmosféru CSOB Bratislava marathon 2020. Te&i nas, e
prave nas generalny partner - CSOB - v tejto zloZitej situacii vyjadril absolitne pochopenie a
solidaritu so vzniknutou situaciou a rozhodol sa financne zastresit a pokryt naklady na presun
pretekov do virtualnej podoby, ako aj uhradit naklady na zaslanie Startovych balickov. Na zakla-
de toho vam spolocne predstavujeme navrhované moznosti zapojenia sa do CSOB Bratislava
marathon 2020 a jeho priebehu v najblizSich diioch, ktoré sme zhrnuli do 3 bodov:

VIRTUALNE PRETEKY &5 STARTOVY BALICEK [l STARTOVE



VIRTUALNE PRETEKY

V stredu 02.09.2020 bola véetkym riadne registrovanym Gcastnikom CSOB Bratislava marathon
2020 zaslana informacia na zapojenie sa do virtualnych pretekov CSOB Bratislava marathon
2020. Kazdy registrovany ucastnik dostane prihlasovacie Udaje a detailné pokyny ako nahrat
svoj vysledok. Virtualne si mézete vasu disciplinu (maratén, polmaratén, 10km, minimaratén a
detské behy) odbehnut v ¢ase od soboty 05.09.2020 do nedele 13.09.2020, dokedy je potrebné
svoj vysledok aj nahrat. Ucast na virtualnych pretekoch je samozrejme dobrovolna a je dostup-
na pre vSetkych registrovanych Gcastnikov.

Budete si moct stiahnut svoje virtualne Startové Cislo a rovnako tak Ucastnicky diplom, ktory
sa bude nachadzat vo vysledkovej listine po “nahrani” si vasho vykonu. Vytvorime priebezné
vysledkové listiny a utorok 15.09.2020 zverejnime aj celkové poradie v jednotlivych disciplinach.

STARTOVY BALICEK

Kazdy riadne registrovany Gcastnik CSOB Bratislava marathon 2020 si méZe od stredy
02.09.2020 a7 do nedele 06.09.2020 na Namesti Milana Rastislava Stefanika v Eurovea prevziat
svoj Startovy bali¢ek v kombinacii podla disciplin - Startova obalka/detsky batoztek - Startové
Cislo - medaila - finisherské tri¢ko/detské tricko - eventové tricko/buffka - a to v nasledovnych
¢asoch:

- streda az piatok v case od 12:00 do 18:00

- sobota a nedela v ¢ase od 10:00 do 16:00

V radmci vydaja Startovych balikov bude aj moznost zakupit si eventovy merchandise, pripadne
si eSte zakUpit Startovné a podporit podujatie. Pripravime aj “maratdnsku fotostenu” a urobime
vSetko preto, aby Eurovea dychala “maraténskou” atmosférou.

Ucastnikom, ktori si nemdzu Startovy bali¢ek prevziat osobne, bude na vyziadanie zaslany pos-
tou v priebehu mesiaca oktober po spracovani vsetkych on-line Ziadosti. Cely systém vyziadania
si zaslat Startovy baliCek poStou - bude prebiehat vylucne on-line a bude spusteny predbezne
v pondelok 07.09.2020.



MOZNOSTI REFUNDACIE STARTOVNEHO

Vetci riadne registrovani G¢astnici CSOB Bratislava marathon 2020
(vratane tych, ktori uz vyuZili niektord z moznosti v on-line formulari v predchadzajdcich
mesiacoch) majd moznost vybrat si jedno z nasledovnych rieseni:

v ~

MOZNOST A

presunut si svoje zaplatené Startovné do niektorého z dalSich rocnikov podujatia - 2021, 2022
alebo 2023 - vyplnenim on-line formularu v tyzdni od 07.09.2020 do 30.09.2020

v ~

MOZNOST B

poziadat o vratenie Startovného z roku 2020 v plnej vyske - vyplnenim on-line formularu
v tyzdni od 07.09.2020 do 30.09.2020

v v

MOZNOST C

pomoct organizatorovi a podporit podujatie a ponechat zaplatené Startovné organizatorovi

JOZEF PUKALOVIC

RIADITEL CSOB BRATISLAVA MARATHON







AKO SI UZIT
CSOB BRATISLAVA MARATHON

VIRTUALNE

Aj napriek tomu, 7e 15ty roénik CSOB Bratislava Maraténu neprebehne
tak, ako sme si vSetci predstavovali, neznamena to, Ze si ho nemdzeme
spolocne uzit. Ti, o mate moznost, pridte poCas maratonskeho tyzdna
na Namestie M.R. Stefanika do Eurovea, kde si méZete prebrat
svoje Startové balicky, odfotit sa pri Specidlnej fotostene, najst si
svoje meno v Startove] listine ako aj obcerstvit sa v stadnkoch
nasich partnerov Rajec a Birell. Okrem toho pre Vas naSi partneri
pripravili k 15tym narodenindm kopec darcekov v podobe zliav a sutazi.



Od stredy 2.septembra do nedele 6.
septembrabudev Eurovea postaveny
registracny stan, kde si budete
moct prist vyzdvihnut svoje startoveé
balicky - a to v ¢asoch 12:00 az 18:00
pocas pracovnych dni a od 10:00
do 16:00 pocas maratdnskeho
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Kazdy registrovany ucastnik na 15ty
roénik CSOB Bratislava Maratén

Ci uz dieta alebo dospelak alebo
stafeta, dostane svoj Startovy
balicek.

Mozete si ho vyzdvihnut

v registracnom stane, alebo vam
ho poSleme postou. Naklady na
postovné hradi generalny partner
podujatia CSOB, za ¢o mu velmi
pekne dakujeme.
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Na namesti
v Eurovea budu pre vas
pripravené aj stanky nasich
partnerov — Rajec a Birell, kde sa
budete moct obcCerstvit pred vasim
virtualnym behom, po nom, alebo
kedykolvek pocas prezentacie.
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Na svoj virtualny beh nemusite
mat len virtudlne spomienky.
Na namesti v Eurovea sme pre
vas postavili 3 rozne fotosteny
s finiSom a cielovou paskou, kde si
mozete urobit ,.dobehovi”

fotku na pamiatku.
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MERCEDES-BENZ

AUTO S VASIMI MENAMI

Na namesti v Eurovea nebude chybat ani legendarne
Mercedes- Benz auto polepené menami vsetkych
registrovanych ucastnikov 15. rocnika

CSOB Bratislava Marathon.

Najdite si to svoje a zvecnite svoju spomienku
na tento Specialny rocnik, na ktory budeme
vsetci dlho spominat.

<
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VYHRAJ TENISKY S CSOB

Generalny partner podujatia - CSOB

si pre vas na svojom facebokovom profile pripravil sutaz
o poukazky na nakup tenisiek. Vsetko, Co treba urobit
je odbehnlt si v ramci CSOB Bratislava Marathonu
virtualne svoju disciplinu, a v case od 05.09.2020 do nedele
13.09.2020 nahrat do komentara pod prispevok fotografiu
z vasho bezeckého vykonu.

CSOB odmeni dvoch z vas 100 € poukazkami na nakup
novych bezeckych tenisiek.

Jeibanavas, Ciposlete vasu fotografiu, screen zabehnutého
casu alebo inu originalnu fotografiu.

CSOB

PRE VAS OSOBNE




ZAPQJ SA DO TIPOS

CHALLENGE
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UZI SI ZLAVY 0D NASICH

PARTNEROV

20% zlavu na nakup kavy - si pre
vas pripravil aj nas novy partner
slovenska znacka kavy FiliFeli.

Zlava plati pocas celého
mesiaca september

na cely sortiment kavy

staci zadat kod FILIFELIBAM20
na www.filifeli.sk.

N&s technicky partner

znacka sportového oblecenia 4F
si pre vas az do 13.09. pripravil
20% zlavu na cely sortiment
bezeckého a tréningového
oblecenia na www.4Fstore.sk.

Staci zadat kod 4FTEAM
a zlava je vasa.



VIRTUALNY CSOB BRATISLAVA MARATHON
AKONATO

CSOB Bratislava marathon pobezime tento rok virtualnou formou, ktorej
sa moze zucastnit kazdy registrovany ucastnik v discipline, na aku je
prihlaseny. Virtualne preteky si mozete odbehnit kdekolvek a kedykolvek
v ¢casovom rozmedzi od 05.09.2020 do 13.09.2020.

Ak mate zaujem zapojit sa a zasutazit si, moZete tak urobit v discipline / disci-
plinach, v ktorych ste prihlaseni: maraton, polmaratdn, desiatka, minimaratén
(senior run), detské behy.

Zabehnut svoj virtualny CSOB Bratislava marathon 2020 si mdzete kdekolvek
na svete. Rovnako tak si mozete vybrat vas oblubeny cas, kedy si svoje prete-
ky odbehnete. Je to len na vas kto pobezi s vami, kto vas podpori, motivuje,
pomoze vam s obcerstvenim alebo vas privita v cieli.

Ako na to? Precitajte si postup, ako sa zucastnit virtualnych pretekov podla
stanovenych pravidiel:

e maraton 42km 195m, polmaraton 21km a 97m, desiatka 10km,
minimaraton 4,2 km, detské behy 300- 600 - 800m

e Vami vybrana trasa musi splnat dizku discipliny, do ktorej sa zapojite.
Iba tak budeme moct vas vysledok zaradit do vysledkovej listiny.

e QOdporucame bezat o par metrov dlhsie, ako vam ukazuju hodinky,
aby ste mali istotu, Ze ste danu vzdialenost naozaj odbehli.

e Trasa, ktoru si zvolite nesmie mat minusové prevysenie, t.j. nemoze byt
nizie, ako nula (t.j. rozsah klesania na zvolenom Useku nesmie
prevySovat rozsah stipania). Laicky povedané, nemozete bezat vacsinu
trasy dole kopcom.
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o Cas, ako aj vzdialenost si budete merat sami prostrednictvom bezeckych
hodiniek, alebo aplikacie v mobilnom teleféne.

e Dolezité je, aby aplikacia / zaznam z hodiniek bol schopny vygenerovat ,,
GPX subor”, ktory si ndsledne na zéklade instrukcii nahrate do nasho
elektronického systému.

e Ako vas vysledny cas budeme brat do Gvahy tzv. . Elapsed time™ - tzn.
celkovy Cas od zacatia behu azZ po jeho skoncenie, vratane prestavok,
ktoré pocas behu urobite (idealne je, ak danu vzdialenost odbehnete vcelku
alebo v pripade, Ze si budete potrebovat urobit na trati prestavku,
tak svoje hodinky / aplikaciu nevypnete).

e GPX subor vygenerovany vasimi hodinkami / mobilnou aplikéciou
je potrebné nahrat do nasho systému.

e Link na nahratie vysledkov dostane kazdy Ucastnik do mailu.
¢ Navody, ako vygenerovat GPX subor najdete na nasom webe TU

e Vpripade, Ze nebudete vediet, ako nahrat svoj GPX subor do systému,
TU SA NACHADZA POSTUP

e Po nahrati vasho vykonu a jeho zaevidovani vo vysledkovej listine
si mozete stiahnut vas on-line diplom s vyslednym casom.

Detské behy maju svoje vlastné vzdialenosti podla veku dietata,

ale aj SpecifickejSie pravidla. Detsky vysledok sa nezaznamenava na ziaden
subor, staci ked' malému Sportovcovi odmeriate jeho zabehnuty Sportovy v
ykon a zadate na priloZeny link jeho dosiahnuty cas vo formate: HH:MM:SS
(hodina:minuta:sekunda - napr. 00:05:22). Vysledné casy deti nebudud
hodnotené, ale aj detom mdzete stiahnut on-line diplom s vyslednym ¢asom.

DrZzime vam palce a teSime sa na vase Sportové vykony.
Ak sa rozhodnete ich zdielat cez socialne siete,
pouzite hashtag #vsetkodobehneme.


https://bratislavamarathon.com/web/csob-bratislava-marathon/csob-letna-seria/manual-na-stiahnutie-gpx-suboru/
https://bratislavamarathon.com/web/csob-bratislava-marathon/csob-letna-seria/manual-nahratia-bezeckeho-vykonu
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VITAZI

VIRTUALNYCH
PRETEKOV

Na 15tom roéniku CSOB Bratislava Marathon nebude chybat ani
ocenovanie vitazov virtualnych pretekov - takze urcite sa oplati
zabojovat a trochu sa hecnut.

Vitazné trofeje ziskaju prvi traja v absolitnom poradi v Zzenskej

aj muzskej katogodrii, a to v kazdej discipline: minimaratén, 10km,
polmaraton a maraton. Okrem trofeji ziskaju vSetci oceneni
darcek od nasho partnera FiliFeli - slovenskej znacky kavy

a prvi traja najrychlejsi bezci a bezkyne v disciplinach polmaraton
a maratdon dostanu poukazky na nakup sportového oblecenia

od znacky 4F.

Vitazov vyhlasime po spracovani vysledkov a ocenenia odovzdame
vitazom na podujati prvej CSOB zimnej série, ktoré je naplanované
na november v tomto roku. Tym, ktori si trofeje nebudd moct
prevziat osobne, ich zasleme postou.



I\IIAJSTROVS'[VA SLOVENSKA
V POLMARATONE

06. september 2020

V ramei 15. roénika CSOB Bratislava marathon sa nakoniec tradiénou
formou uskutocnia akurat Majstrovstva SR v polmaratone muzov, Zien

a druzstiev. Vdaka flexibilnej spolupraci organizatorov a Slovenského
atletického zvizu a s podporou vlastnikov komplexu River Park

a miestnej samospravy, sa podarilo v rekordne rychlom ¢ase pripravit
podmienky na Start aspon pre elitnych slovenskychz bezcov a bezkyne.

Majstrovstva SR v polmaraténe sa pocas
CSOB Bratislava marathon uskutocnia
po 6x (naposledy v roku 2019). Na Start sa
z roznych pri¢in nepostavia minuloroc¢ni
vitazi - Veronika Zrastdkova a Tibor
Sahajda, takze v nedelu v Bratislave
budeme mat po roku na najvysSsich
stupnoch nové mena.
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Start, ciel a aj celé technické zazemie
podujatia bude situované na namesti
v River Park, modernej obytno-komercnej
zéne na nabrezi Dunaja z mestskej strany.
Pobezi sa 4,22 km dlhy okruh nabreznej
promenady medzi Mostom Lafranconi
a Novym mostom. Bezci ho pobeZia spolu
5x. Caka na nich rychla trat bez akychkol-
vek prevySeni s jednou obcerstvovacou
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stanicou v ramci kazdého okruhu
nachadzajucou sa priblizne na 1,2km.
Na obcerstvovacej stanici bude priprave-
na voda vo flasiach, povolené je aj vlastné
obcerstvenie. Na osvieZzenie mozu beZci
vyuzit ,.Spongie”, ktoré si najdu vo svo-
jich startovych balikoch. Vyber Startovych

balikov prevsetkych t¢astnikovM-SR bude
vsobotuv Euroveav case od 10:00 do 16:00

alebo v nedelu v River Park v case
od 07:00 do 08:00.

Pocet bezcov je limitovany na 150

Trasa behu je divacky velmi atraktivna, preto sa oCakava aj zaujimava divacka kulisa.
VSetkych ucastnikov, ale aj divakov by sme chceli poZiadat o reSpektovanie vSetkych
epidemiologickych opatreni. BeZci pred Startom pri vstupe do Startového koridoru
budu mat prekryté horné dychacie cesty. Divdkov chceme poZiadat, aby sa pocas po-
vzbudzovania popri trati neskupinkovali a mali taktiez cely ¢as prekryté horné dychacie

cesty.
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VASE SPORTOVANIE
BERIEME OSOBNE

... A CHCEME BYT NIE LEN PRI TOM, AKO DOBIEHATE DO CIELA VASICH VYSNiVANYCH
PRETEKOV, ALE AJ BYT SUCASTOU VASHO BEZECKEHO SVETA POCAS CELEHO ROKA.
KONCOM MINULEHO ROKA SME NASTARTOVALI BEZECKY BLOG, KDE VAM PRINASAME
PRAVIDELNE CLANKY TYKAJUCE SA BEZECKEHO ZIVOTA.

Pocas 10 tich mesiacov sme na naSom Bratislava Marathon Blogu v spolupraci s réznymi
odbornikmi spracovali desiatky ¢lankov tykajicich sa tréningového procesu, zdravia, stravovania,
regeneracie, ¢i mentalnej priprave. Vyspovedali sme mnoZstvo nasich profesionalnych Sportovcov
a predstavili pribehy ich ispechov aj nedspechov, plné ponauceni a rad do Sportového Zivota.
Pozrite si prehlad vSetkého, comu sme sa na blogu tento rok venovali:

,

TRENINGY STRAVA

28


https://bratislavamarathonblog.sk/category/treningy/
https://bratislavamarathonblog.sk/category/zdravie/
https://bratislavamarathonblog.sk/category/strava/
https://bratislavamarathonblog.sk/category/vitazi/

CSOB

PRE VAS OSOBNE

< TIPOS

4F ADIENT ﬁ

VS BVS OLO JOS

EVENT = mERRY

0zZnham.sk media

Rumning. =---=- RADAR

FH BraTisLAVA

aaaaaa c,!.ia/o
S i ) =) S
I I| I % Sovon . S-SR Z AIMS G- )
GOOD IDEA S/
FIIRAVFA Geneus = K Rorawns

29



