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Zijleme netradicny a v mnohom unikdtny rok, ktory si urcite vsetci
dlho zapamatame. Je to rok nepredivatelnosti, bezprecedentnych
situdcii a zloZitych rozhodnuti. Jedno z takych sme museli prijat

aj s ohladom na konanie 12. rocnika Telekom Night run v jeho
klasickej forme. Bohuzial, po mesiacoch priprav a mnoZstve vdsne,
napadov a energie, ktort sme organizacii podujatia venovalj,
padlo rozhodnutie, ze Telekom Night Run sa tento rok uskutocni
len vo forme virtualnych pretekov. Nezifajte, napriek tomu sme si
pre vas pripravili mnozstvo netradicnych vychytavok.

Virtudine behy budd trvat aZ 4 dni, takze si méZete vybrat ten svoj
idealny vecer. Na vsetkych caka nadherna medaila, krasnymi
cenami ocenime najlepsich jednotlivcov af druzstvd, zasutazime si
pri eventovych fotostendch & na socidlnych sietach, nasi beZci

7 Bratislava marathon sport club (BSMC) si pre vds pripravili
atraktivne bezecke 10km trate napriec celym Slovenskom,

kde si méZete Telekom Night Run virtudlne odbehnut.

V sobotu podvecer na namesti v Eurovea vytvorime symbolicku
clielovi rovinku, kde vds budeme s potleskom cakat. Bude to iny,

ale o to netradicnejsi a jedinecny Telekom Night Run. Verim,

Ze dobra sportova energia spoji minimalne po 4 vecery cele bezecke
Slovensko. A ja sa na to s vami velmi tesim.
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Zdravim vsetkych fanusikov zdravého Zivotného Stylu a zvIdst bezcov.
Napriek tomu, ze okolnosti nasmu obltibenému nocnemu behu
nepraju, som nesmierne rad, Ze sa beh uskutocni vo forme virtudl-
nych pretekov, do ktorych sa méze zapojit tplne kazdy. Spojili sme
tak nase dve vasne — beh a technologie, aby sme Telekom Night
Run urobili este lepsim. Verim, Ze sa nam tak spolocne podari
rozsirit ho virtudlne doslova do vsetkych kitov Slovenska.

Kultura a sport su momentalne oblasti, ktore si zasluzia nasu

extra pozormost. Aj preto sme sa rozhodli financne podporit trénerov
nasich najlepsich bezcov. Ich podpora a pomoc pri napredovani

a rozvoji mladych talentov je nenahraditelnd, pretoze do svojej prace
vkladaju svoje srdce, tak ako my vkladdme to svoje do organizacie
Telekom Night runu. Chceme im touto cestou podakovat za ich
dlhorocnu pracu.

Tento rok pokracujeme spolu s vami, ucastnikmi behu, v tradicii
zeleneho podujatia a to aj podporou vysadby novej zelene v nasom
hlavnom meste. ViytaZok z vyzbieraného startovného a predanych
bezeckych triciek venujeme na podporu iniciativy 10 000 stromov
pre Bratislavu. Verim, ze aj vdaka tomu sa tisicom Telekom Night
Run beZcov bude behat a Zit lepsie.

Tak nech uz si svoj virtualny Telekom Night Run odbehnete
kdekolvek, prajem vsetkym bezcom a bezkyniam prijemny Sportovy
Zdzitok a dobry pocit, ze sme spolocne podporili to, na com ndm
zaleZ.



TELEKOM NIGHTRUN
PRESUVAME DO VIRTUALU




REFUNDACIA STARTOVNEHO

A Véetci bezci s riadne zaplatenym Startovnym ziskavaju automaticky bezplatne moznost
) zapojit sa do virtudlnych pretekov (bez ohladu na to, i poZiadaju o refundéciu
Startovného alebo vyuziju preregistraciu na rok 20271). Sti¢asne maji moznost poziadat
do 3010.2020 o vratenie zaplateného Startovného v plnom rozsahu
(bude véas automaticky kontaktovat ticketingova spolocnost predpredaj.sk,
ktora vratenie zaplateného Startovného sprocesuje). Ak tak neurobia, automaticky
budu preregistrovani na dalSi ro¢nik podujatia organizovany v roku 2021.

BeZci si sicasne mozu prevziat Startovy balicek, resp. poZiadat o jeho zaslanie
na registracia@becool.sk.

Narok na bezplatné zapojenie sa do virtualnych pretekov maju aj nasi ,verni bezci*
a zdravotne tazko postihnuti bezci ZTP, rovnako tak nepodujlici bezci.

TaktieZ simdzu prevziat Startovy balicek, resp. poziadat o jeho zaslanie
na registracia@becool.sk.

B Vetci bezci, ktori este neboli prihlaseni, maji moznost prihlasit sa do virtualnych
) pretekov prostrednictvom stranky www.sportsofttiming.sk.
Startovné z virtudlnych pretekov venuje organizator v plnom rozsahu na projekt
10.000 stromov pre Bratislavu. Startovy baliéek si bezci prevezmu bud'osobne,
alebo im bude zaslany postou v tyzdni od 12.10.2020.



V pripade, ak ste si zakupili eventové tricko ALPINE — PRO a Startovné si chcete
preniest, tricko si moZete prevziat osobne alebo vam ho posleme postou na adresu,
ktoru v maile uvediete.

V pripade, ak ste si zakupili eventoveé tricko ALPINE — PRO a méte zaujem o refundaciu
startovného, prostrednictvom predpredaj.sk vam bude podla pravidiel vratena cela

suma $tartovného + tricka. Ak mate zaujem je mozné si tricko nanovo zakupit.
Napiste prosim na registracia@becool sk ohladom velkosti tricka,
adresy a platobnych podmienok a tricko vam zasleme.

V pripade otazok nas kontaktujte na infobecool sk,




EKO ROZMER

EKO ROZMER

12.rocnik Telekom Night Run bude mat opat privlastok zeleny.

/alezi nam na zivotnom prostredi a Cistote bezeckych tras, na ktorych
behavame. V spolupraci s Telekomom sme sa aj tento rok rozhodli,

/e nasa ,bezecka” stopa bude co najekologickejsia.

Toto st nase ,,zelené“ opatrenia, ktoré budeme dodrziavat
aj v mode ,,virtualneho behu*

ONLINE REGISTRACIA

uz ziadne papierove prihlasky.

ONLINE INFORMACIE

0 behu posielame prostrednictvom newslettra.

ONLINE VYSLEDKY

uz ziadna tlac vysledkovych listin.

ONLINE DIPLOM na stiahnutie.

ONLINE MAGAZIN — netvorime zbytoény odpad a preto

aj oficialny magazin podujatia, kde najdete vsetky podstatné
informacie o akcii posielame len v jeho online podobe.

SEPAROVANIE ODPADU
na podujati — na centralnom Némesti M. R. Stefanika budu
na odpadky pripravene smetné nadoby na separovany zber
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RECYKLOVATELNA OBALKA

so Startovym Cislom — uz ziadne Startove baliky v igelitkach.
Startové &fslo vam odovzdame v obdlke z recyklovatelného
papiera.

EVENTOVE CELENKY opét pripravia nasi kamarati zo slovenskej
firmy Abraka, ktori pouzivaju ekologicke a recyklovatelné
materialy na vyrobu svojich textilii.

ZIADNE LETAKY partnerov v étartovych balikoch — netvorime
zbytocny odpad a délezite informacie o behu ako aj podpornych
aktivitach partnerov posielame uz len online.

PLOGGING TRENINGY

zaleZi nam na Zivotnom prostredi a zvlast na Cistote tras, kadial
behavame. Preto sme do Telekom bezeckych pripravnych
tréningov zaradili pocas leta a jesene aj niekolko Specialnych
Plogging tréningov, kde sme si na danej trase nielen zabehal,
ale ju a] vycistili od mnozstva odpadkov.

CENY PRE VITAZOV
vitazi jednotlivych kategorii dostanu aj tento rok origindlnu Zivi
trofej v podobe zelenych bonsaj stromcekov.

ZASTITAMZP
podujatie Telekom Night Run opét ziskalo zastitu Ministerstva
zivotného prostredia Slovenske] republiky.



PODUJATIA




\ V potravinach
Ja vyzhame,

preto mame ponuku
pre kazdého

www.billa.sk m

KPMG
Podporujeme tspechy

Na olovensku




Ak ste si eventove tricko alebo Celenku doteraz nekupili
a mate o ne zaujem, napiste na registraciacbecool.sk
a my vam ich po zaplateni posleme postou.

Kupou tricka podporite aj vy projekt 10000 stromov pre Bratislavu.
Spolu tak pomdzeme mestu nasadit zelend korunu.

Dakujeme.

NIGHTRCLN  7¢4)



10 000 STROMOV




TELEKOM PODPORI SUMOU 10.000 €
TRENEROV NASICH NAJLEPSICH BEZCOV

Slovak Telekom, dlhorocny generalny
partner podujatia Telekom Night Run,
sa rozhodol v tomto pre Sport velmi
narocnom obdobi podporit trénerov
nasich najlepsich bezcov a bezkyn
umiestnenych do 10. miesta v celko-
vom poradi BeZzeckého pohara za rok
2020 a prispiet tak sumou 10.000€,
ktora bude rozdelena rovnomerne
medzi tychto trénerov na konci

sUtazného obdobia.

Dusan Svalek,

riaditel pre Slovensko,

Slovak Telekom: , Telekom si uve-
domuje, ze Sport a kultura st mo-
mentdlne oblasti, ktoré su najviac
postihnuté dopadmi koronakrizy.
Preto sme sa ako generdlny partner
Telekom Night Runu rozhodli
venovat financnd sumu 10.000€
na adresnu pomoc trénerom nasich
najlepsich beZcov. Ich podpora a
pomoc pri napredovani bezcov a pri

rozvoji mladych talentov je jedinecnd,

vkladaju do nej svoje srdce tak ako

my vkladdme to svoje do organizdcie
Telekom Night Runu. Velakrat sa vsak
prdve na nich zabuda. Preto nasa
podpora smeruje prdve im, aby sme
im aspon ciastocne pomohli preklendt
momentdlnu nepriaznivd situdciu

a aby sme im vyjadrili vdaku za ich

dlhorocénu pracu.”

Takato unikatna a netradi¢na podpo-
raav konec¢nom dosledku aj forma
ocenenia tych, ktori stoja velakrat

v Uzadi Uspechov Sportovcoy, velmi
potesila a oslovila aj prezidenta
Slovenského atletického zvazu,
Petra Korcoka: “Financnu podporu
pre trénerov najlepsich bezcov a
bezkyri zo sutaze BP SAZ 2020

od Slovak Telekom v spoluprdci

s agenturou BE COOL, sme velmi
privitali. Prdve tréneri su ti, ktori
motivuju Sportoveov Kk ich aktivitam v
tomto pre mnohych ndrocnom

a stresujuicom obdobi”

Velki radost ma aj radite!
podujatia Telekom Night Run,

Peter Pukalovic. “Sme nadsSeni
iniciativou ndsho dlhoro¢ného part-
nera Slovak Telekom. Ich prispevok

a podpora trénerom nasich elitnych
beZcov je len potvrdenim toho, Ze qj
stikromné spoloc¢nosti vedia byt v
dnesnej dobe a v ZloZitej situdcii v akej
sa aj podujatie ocitlo, ozaj velkorysé
a vedia podat pormocnd ruku. Som
Stastny, Ze podpora bude adresovand
prave trénerom, ktori stoja za Spor-
tovymi vykonmi nasich najlepsich
Sportovcov. Dlhodobo sa snazime
presadzovat tézy o tom, Ze od urcitej
Urovne uz musi mat pripravu bezea
na starost kvalifikovany tréner, a toto
Je jedinecnd prilezitost, ako ich za ich
prdcu ocenit. Dufam, Ze im to dodd
chut a energiu nadalej sa zdokonalo-
vat, Studovat nové trendy a pretavia
to postupne do zvysujucej sa kvality
behu na Slovensku."
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VIRTUAL RACE

AKO SA MOZETE ZAPOJIT

REGISTROVANI

Bezci, ktori su riadne prihlaseni a zaregistrovani na 12. rocnik Telekom Night Run
(dospeli aj deti), nasi verni a zdravotne tazko postihnuti a nepocujlici bezci,

maju Startovné vdaka Telekomu gratis. Vsetky Udaje a linky im zasleme automaticky
na ich mailové adresy, ktoré si uviedli pri registracii sa na podujatie

NEREGISTROVANI

V$etci ostatni vratane deti sa mozu registrovat samostatne na virtualny beh
prostrednictvom stranky :

Po vyplneni prihlasovacich Udajov a zaplateni startového poplatku vam budu rovnako
zaslane vsetky potrebne linky a udaje na nahratie vasho bezeckého vykonu.

Virtualny beh si mozete odbehndt kedykolvek v ¢ase od 08:10. do 11:10.2020,
vas$ bezecky vykon je potrebné nahrat najneskér v pondelok 12.10.2020. \/ utorok 13:10.2020
zverejnime oficialne vysledky Telekom Night Run 2020 — Virtual Race.

V maile vam zasleme vase virtualne startove Cislo,
rovnako tak link na nahratie vasho bezeckého vykonu.
VSetky informacie, ako si stiahnut svoj bezecky vykon
z meracieho zariadenia, najdete na nasich strankach.
V pripade problémov piste na

Po nahrani vysledku do Casomerného systému sa vase meno zobrazi vo vysledkove; listine,
kde si mdzete stiahnut aj vas personalizovany Ucastnicky diplom.



BUDEME SUTAZIT?

Telekom Night Run vzdy bol, je a bude ,,bezecky happening”

a nebude tomu inak ani tento rok. Ani korona nas nezastavi predtym,

aby sme si aj poriadne zasutazili. K Sportovej motivacii z dobrého bezeckého
vykonu pridavame este

ceny pre absolutnych vitazov Zenskej aj muzskej kategorie (2x smart hodinky
Samsung) a zelené stromceky pre najlepsich troch v muzskej aj Zenskej kategorii

vecneé ceny pre najlepsie 3 druzstva
(odmenime prvych 4 najrychlejsich bezcov)

Z detiktoré sa zapoja do virtualneho behu vylosujeme 60 tcastnikov detskych
behov, ktori dostanu ceny od partnera detskeho vecerneho behu Tuki TV

do sutaz o eventové trickd a Celenky sa mozu zapojit vietai,
ktori sa odfotia pred nasimi fotostenami pri vydaiji Startovych balickov, rovnako tak
vsetci, ktori prezdielaju svoju bezecku aktivitu

s hashtagom #TELEKOMN’GHTRUN

a kedze vidime v ramci akého kraja bezite, eventovym trickom ocenime aj najrychlejsie-
ho bezca a bezkynu v ramci jednotlivych
krajov Slovenska, takze Caka vas 8+8 cien pre , krajskych sampionov”
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BEZECKA PRIPRAVA

Dvanast tyzdnov pripravy na nocny beh (Telekom Night Run) utieklo
neskutocCne rychlo. Napriek tomu, ze v Bratislave sa pravidelne pripravuje
viacero tréningovych skupin, velmi nas potesila pocetna Ucast na kazdom
z tréningov. Sme velmi radi, ze lahostajné vam neboli ani dva Specialne
,Plogging runy*, kde sme skraslovali okolie nasich bezeckych trati popri
Dunaji a na Zeleznej studienke a poméhali prirodu zbavit odpadkov.

Tréningy sme sa snazili urobit tak, aby ste vedeli ako vyzera spravna
skladba bezeckého tréningu a z coho pozostava. Presli sme si, ako sa
spravne rozcvicit, ako si spravne vycibrit bezeckd techniku prostrednictvom
bezeckej abecedy a po skonceni bezeckého tréningu sme vzdy absolvovall
staticky strecing. Trasy jednotlivych tréningov boli variabilng, aby ste si
mohli uzit rozmanitost bezeckej Bratislavy. Bezali sme na hradz,

v PeCnianskom lesiku, cez bratislavskeé mosty, na Zeleznej studienke,

v Sade Janka Krala a aj v parku Jama.

Absolvovali sme aj 4 netradicné behy. Spominané ,Plogging Runy*, o je
kombinacia zbierania odpadkov spolu s behom, jeden skory beh, pri ktorom
sme sledovali vychod slnka z Bratislavskeho hradu a ako

bonus sme zorganizovali eliminacnu stitaz s nazvom Korida,



CLANOK

kde si nasi bezci zasUtazili na $pecialnom okruhu v Sade Janka Kréla
a vyhrali rozne/zaujimaveé ceny.

Verime, ze spolocne tréningy sa vam pacili, priniesli sme nieco nove do vase,
bezeckej rutiny a motivovali sme vas, aby ste pokracovali v napredovani.

A samozrejme verim, ze pravidelné trénovanie zuzitkujete dobrym vykonom
na virtualnom Telekom Night Run 2020.

Vasa Rom






PRE VIRTUAL RACE

@ Banska Stiavnica

@ Bratislava — Devinska Nova Ves
© Bratislava — Dubravka

© Bratislava — Eurovea

@ Bratislava — Petrzalka |.

@ Bratislava — Petrzalka .

© Bratislava — Petrzalka Il

© Bratislava — Petrzalka V.

@ Bratislava — Petrzalka V.

@ Bratislava — Vrakuna

@ Bratislava —Zeleznd studienka
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Dolny Kubin
Kosice

Kralova pri Senci
Levice

Liptovsky Mikulas
Majcichov
Namestovo
Nitra

PreSov

Senec .
Senec I,

@ Svidnik

@ Svit

@ Sala

@ Strbské pleso
@ Surany

© Trebatice

@ Trebisov

@ Trencdin

@ Trstend

@ Zvolen

TELEKOM

NIGHT RCN


http://bratislavamarathon.com/web/telekom-night-run/bezecke-trasy/




PRIBEHY ROCNIKOV

TELEKOM

NIGHT RCN

2009 ® \/6bec prvy rocnik bratislavského noéného behu sa datuje od roku 2009.

2010 ©

Organizatori vtedy na Starte v premiére oCakavali 300 ucastnikov, nakoniec ich bolo 825.
Startovalo sa z Hlavného namestia, kde bol aj dobeh. Trasa mala najkratsiu dizku, 5,5km.
Legendarmym sa stal vyrok beziaceho moderatora Mateja ,,Sajfu” Cifru o “Specifickej"
voni v Sade Janka Krala.

Vitazmi sa stali v muzskej kategérii VITKO Juraj, SVK, s ¢asom 17:54

amedz Zenami kralovala JANECKOVA Dana, SVK s asom 19:56.

V roku 2010 sa konal 2. rocnik Bratislavského nocného behu.

Start sa presunul do novootvoreného komplexu River Park, dobeh bol opat

na Hlavné ndmestie. Trat sa predfZila na 7 km. Organizatorov potrépilo zle zaparkované auto
pred PKO, ktoré blokovalo prejazd autobusov prenasajucich oblecenie pretekarov zo Startu
do ciela, ale nakoniec sa vsetko stihlo. V porovnani's prvym rocnikom sa zicastnilo o 1000

bezcov viac.

Vitazstva obhdjili VITKO Juraj aj JANECKOVA Dana.
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2014
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3. ro¢nik bratislavského nocného behu mal po prvykrat Start aj ciel' v River Parku a trat sa
oredlZila na 9 km. Trasa pretekov prvykrat viedla cez tunel pod Bratislavskym hradom.
Jediny krét v historii podujatia boli vitazi zo zahranicia, vyhrali kenski bezci

LOKOMWA Thomas James a KIPLIMO Joyce Jemutai.

4. rocnik bratislavského nocného behu prekonal pocet 3500 Ucastnikov .

/ vitazstva sa tesil slovensky olympionik a triatlonista Richard VARGA

s vybornym casom 2/:33. V zenskej kategorii prevzala rodinné zezlo po dvojnasobnom
triumfe mamy Danky JANECKOVEJ jej dcéra Lucia.

Jubilejny 5. rocnik vyhral Imrich MAGYAR, v zenskej kategorii dominovala
Petra FASUNGOVA. Poget Ucastnikov prekrocil 4000 hranicu a kapacitne naplnil
priestorove moznosti River Parku.

6. rocnik sa prestahoval do EUROVEA, kde sa podujatie kond dodnes.
Di?ka trate sa ustalila na certifikovanejsiu vzdialenost 10 km.

Triumf si zopakovali vlanajs vitazi - MAGYAR Imro a FASUNGOVA Petra.
Cela akcia sa niesla v duchu ,,celebrate the night®,

Prvykrat sa podujatia zucastnili aj deti.

Prvym trojndsobnym vitazom podujatia sa stava Juraj VITKO.
V roku 2015 dobeh do ciela bezcom sprijemnoval koncert IMT Smile. Dobiehalo sa pred
novou budovou SND. Akcia bola sucasne aj M-SR v behu na 10 km.

/enskou vitazkou sa stala Zuzana DURCOVA s ¢asom 36:02.

V roku 2016 Telekom Night Run po prvykrat prekonal hranicu 5000 Ucastnikov.

Na trati vsetkych prekvapila svetelna show a mapping na historickych budovach
Starého mesta. Absolitnym tahakom bol slacikovy koncert na nadvori Starej radnice.
Prvykrat bol do podujatia zaradeny stafetovy beh 2 x 5 km.

Vitazom v muzskej kategorii bol URBAN Jozef a v Zenskej kategorii kralovala
URADNIKOVA Jana.

@.rocnik Telekom Night Run 207/ odstartoval na dialku trojnasobny majster sveta
v cestnej cyklistike a /-nasobny drzitel zeleného dresu z TDF - Peter SAGAN.
Jednym z organizatorov na bicykli bol aj paraolympijsky vitaz a svetovy Sampion
Jozef METELKA.



Kvalitu akcie zvy3uju aj vodici, celkovo sme mali 5 dvojic v tempéch od 4:00 — 6:00 min/km.
Vitazstvo z 8. ro¢nika obhdjil URBAN Jozef a 7o Zien ziskala zlatd medailu CORBOVA Nikola.

2018 ® Jubilejny10. rocnik priniesol rekordnu Ucast 5104 bezcov vo vsetkych kategoriach.
Akciu podporilo 10 znamych ambaséadorov, medzi ktorymi boli raper a stand-up komik
Bekim, behajlici moderator Sajfa, umelkyfia Gordana TURUK, vitazka prvého rocnika
Danka JANECKOVA, fitness guru Jany LANDL, moderator Jan MECIAR, zndmy herec
Marek FASIANG, fitness tréner Martin SMAHEL, ¢i vynikajici hokejista Miroslav LAZO.
Ambasadorkou bola aj jedina bezkyna, ktora sa zicastnila vsetkych 10 rocnikov Marta
HANCKOVA.
Vitazmi sa stali SAHAJDA Tibor a ZRASTAKOVA Veronika.

2019 ®  doterajsich1roénikoch sa na nocnom behu zicastnilo vyse 42-tisic bezcov,
ktori nabehali dovedna viac ako 36/ tisic kilometrov!
Teda obehli okolo Zeme viac ako 9 krat a hranice Slovenska obehli 222 krat.
Rekordné Gasy podujatia zabehli Tibor SAHAJDA (30:16) a Silvia VALOVA (35:32).
Akcia sa po prvykrat zamerala na ekologické témy a trvalt udrzatelnost.
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